
InHarmonie mit Sandra
Mach deinen November bunt!

9.–29. November 2026 · Drei Wochen persönliche Live-Begleitung

Gibt es etwas in deinem Leben, das du gerne verändern möchtest?
Beschäftigen dich bestimmte Gefühle, Gedanken oder Muster?

Oder bist du neugierig, welche Möglichkeiten noch in dir stecken?

In unserer gemeinsamen Novemberzeit schenke ich dir einen liebevollen Raum
für deine persönlichen Themen, Fragen und Erfahrungen.

Mein Angebot ist eine individuelle, prozessorientierte Begleitung in der Gruppe.
Im Mittelpunkt stehen deine persönlichen Anliegen, Fragen und Erfahrungen.

Das erwartet dich
Individuelle Begleitung und Live-Treffen, die sich an deinen Anliegen orientieren.

Persönliche Themen und Wünsche stehen im Mittelpunkt.
Gemeinsame Live-Treffen mit Raum für Fragen und Erfahrungen.

Ein achtsamer, vertrauensvoller Rahmen.
Veränderungen, die sich aus deinem persönlichen Prozess entwickeln dürfen.

Und vielleicht wartet auch noch die eine oder andere kleine Überraschung auf dich!

Entwicklung mit Tiefe. Umsetzung mit Leichtigkeit.
Veränderung, die Spaß macht!

Deine Investition in dich: 300 €
Du möchtest dabei sein? Schreib mir einfach:

„Ich bin dabei, Sandra!“„Ich bin dabei, Sandra!“



